
中學畢業後，曹聖玉博士選修伊利沙伯醫院

護士學校的護士課程，從此展開了她40多

年的專業護理生涯。曹博士勇於接受挑戰，

她在公營醫療機構服務的期間，嘗試在不同

方向發展，除了早期擔任前線護理工作外，

其後更在護士學校任教，並於醫院管理局擔

任重要的行政及管理職務。為了完成大學夢

想，曹博士工餘不斷進修，將求學所得的知

識充分運用在工作上。

時代不斷進步，社會各階層對醫療服務質素的

要求也越來越高。作為資深的護理專業人員，

曹博士深深體會到護理專業培訓工作的重要，

故此在榮休之後，決定加入專業及持續教育學

院擔任副學術總監 (科技及健康學部)。

對於護理專業的培訓課程，曹博士有獨到的

見解。她指出，護理工作以實務為主，護理

人員除了具備專業護理知識外，累積臨床經

驗亦非常重要。「在我任職護士的年代，醫

院教授臨床技巧，部分是靠師兄、師姐口

述，但這樣的臨床學習較為欠缺系統。」因

此，在擔任伊利沙伯醫院護理總經理時，她

曾邀請退休護士長協助護士教師向護士學生

教授臨床技巧。同時她認為，護理學院可參

考醫學院的實習安排，設立更完善的實習聯

網機制。她舉例說：「在同一地區的護理學

院及公立醫院可建立聯繫制度，讓學員集中

在同一組教學醫院實習，以便能更有系統地

提供臨床訓練。」

曹博士非常重視基層員工的培訓工作，她認為

護理學副學士課程可成為有志投身護理專業人

士的入門階梯。當完成副學士課程後，學員可

申請成為登記護士，待累積相當的醫護工作經

驗後，亦可修讀學士學位銜接課程及碩士課

程，以獲取更高學歷和專業護理人員的資格。

曹博士目前的挑戰，便是將自己40多年的知與

行相結合，為香港的護理專業編製一份結合專

業知識與實踐訓練的進修藍圖。

曹博士既有西方思想「有何不可」(why not?)

的創新精神，又有中國人實事求是、敬業樂

業的熱忱，這也許是知行合一的另一寫照。


